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Az emberi test, az emberi szervezet egy tokéletesen
megalkotott rendszer, eppen ezert a szervezet mindig az
egyensulyi allapot megteremtésére és annak megtartasara
torekszik. Ha az egyensuly valahol felborul, akkor azt
igyekszik minél hamarabb visszaallitani a normal
egyensulyi allapotba.

Az az ismert megallapitas, hogy minden mindennel
o0sszefugg, minden hatassal van mindenre, az emberi testre,

az emberi szervezetre is ervenyes.

MIKROTERULETEK

Minden sejt minden informaciot tarol az egészre vonatkozoan.
Vagyis, ha zavar tamad valahol a testben, akkor az megjelenik
a mikroteruleteken egyfajta kivetuléeskeént. Ilyen
mikroteruletek a kéz, talp, ful, nyelv, ajak, orr, arc, szem, hajas
fejbor, has, hat.

Ezeken a mikroteruleteken az egész szervezet kicsinyitett masa
megtalalhato.
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A szervezet ezeken a mikroteruleteken jelzi azt, ha felborul
valahol az egyensuly a szervezeten belul. Ez pedig salakanyag
lerakodaskeént jelentkezik az adott terulet reflexzonajaban.

Es hogy miért pont a talpat
masszirozzuk, ha ilyen sok mikroterulet
van a testen?

Mert minél tavolabb van a
reflexzéona az adott
szervtol, a lerakodas annal
jobban érezheté.

A legtobb szervtol pedig a
talp van a legtavolabb.

Minel regebben all fent a probléma vagy minel gyengebb az
adott szerv, annal erdsebben erezhetd a reflexzonaban a
lerakodas.

Ezek az érzetek kulonfélek lehetnek.

Talan a legfontosabb jelzes a fajdalom. Ami lehet éles, tompa
fajdalom vagy csak érzékenynek talaljuk. De jelezhet a
homeérseklettel is reflexpont. Lehet forré vagy éppen hideg, ha
probléma van a teruleten.

De erezhetdO homokszer, vagy nagyon apro kavicsos, vagy
griz szeru érzet. Lehet kemény, csontos érzetl, vagy eppen
lagy, kocsonyas tapintatu.

Ezek mind-mind jelek a szervezet reszerol.
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HOGYAN IS MUKODIK A
REFLEXOLOGIA?

A reflexologia, vagyis a talp reflexzonas masszazsa
informaciot ad at és energiat kozol a szervezettel,
amelyre az egyben valaszreakciot ad.

Ez a valaszreakcio pedig az
ongyogyito folyamatok beinditasa.

1.INGER

A talpmasszazs soran a

mikroteruletekre nyomast /\

fejtunk ki, amely ingert

jelent a szervezet szamara. 2. JELZES
Ez az inger egy jelzés, amely
a kulonfele csatornakon
keresztul oda-vissza

aramolnak a mikroterulet-

& g sl INEsEE szerv-idegrendszer kozott.,

VALTOZAS

Ez idO alatt a szervezetben

rezgésminéség valtozas jc"m/\

letre. 4. ONGYOGYIiTO

FOLYAMAT

Ennek hatasara beindul a
szervezet dongyogyito
folyamata. Ez mindaddig
fennall, mig az egyensuly
helyre nem all.
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Mint ahogy az elobb emlitettem, a szervezet
mindig az egyensuly megteremtesere es annak
megtartasara torekszik. Eppen ezért, ha valahol
megbomlik az egyensuly, a szervezet minel
hamarabb  helyre akarja azt hozni és
visszaallitani az eredeti allapotokat, hogy isméet
tokéletesen mukodjon. Es ezt a szervezet a

sajat ongyogyité kéepesséegevel éri el.

A szervezet képes érzékelni, hogy
felborult a rendszer és képes 6nmaga
visszaallitani az egyensulyt. De csak ha

hagyjuk, azaz nem  akadalyozzuk

munkajaban, illetve, ha tamogatjuk es

segitunk neki, hogy ezt konnyen

viszonylag gyorsan megtehesse.

Azonban a mai életformankban rengeteg olyan
téenyezé van, ami nagymertékben karositja az
ongyogyito kepessegunket.

Pedig a szervezet jelez, lizeneteket kiild a
szamunkra, hogy valami probléma van a
szervezetben. Csakhogy mi nem figyeliink ra vagy
mar fel sem ismerjik ezeket a jeleket ebben a

felporgetett életritmusban, amiben élunk.

wWww.masszirozdatalpad.hu
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MIVEL TUDOD TAMOGATNI, SEGITENI A
SZERVEZET ONGYOGYITO KEPESSEGET?

talpmasszazs, talp onmasszazsa

HEALTHY
HABITS i
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IERT A REFL

-~ LEGNEPSZERUBB
MESZETGYOGYASZ

a talp mar akkor jelez,
mikor még nincs panasz

hatékony kiegészité
kezelés orvosi terapia
mellett

szakember altal
veégezve nincs
mellékhatasa

kéonnyen megtanulhato

A talpon talalhato felrakodasok

vagy epp a fajdalom mar akkor
uzenetet kuld, ha meg fizikai tlnet
ki sem alakult

orvosi kezeles kiegeszitesekent
meggyorsithatja a gyogyulasi
folyamatot

reflexologiat csak kepzett
termeészetgyogyasz- reflexologus
vegezhet

kisgyermekeknel es idos
embereknel is eredmenyesen
alkalmazhato modszer

a kezelés teljesen
fajdalommentes, a masszazs
mindig a fajdalomkuszob alatt
tortenik

csupan a ket kez szukseges hozza,
az pedig mindig kezneéel van

a megtanulasa es gyakorlasa utan
kénnyen tudod otthon is
alkalmazni

szakember segitsege mellett
gyorsan es konnyen elsajatithato
es alkalmazhatod dnmagadnak

Gyenei Agnes
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MIRE HAT A
REFLEXOLOGIA?

Vérkeringés: vérnyomas harmionizalasa

(magas/alacsony vérnyomas)

Nyirokkeringés: segiti a nyirokszervek
mukodését, az immunrendszer optimalis
mukodését

Méregtelenités: a salakanyagok és méreganyagok

elszallitasat, kitritéseét segiti a véer- és nyirokkeringés
aktivizalasaval

Emeésztés: serkenti az emeéesztést és a béelben

rekedt salakanyagok gyorsabb kilruléeset

Fajdalomcsillapitas: a szervezet sajat

fajdalomcsillapité anyagait aktivizalja

Hormonrendszer: a hormonokat termelo belso
elvalasztasu mirigyek harmonikus

egyuttmukodeéesét segiti

Harmonizalé hatas: lazito, fesziltségoldé hatasa van.
Az egész szervezet energetikailag feltoltodik,
egyensulyba kerul

Gyenei Agnes www.masszirozdatalpad.hu '
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Emeésztorendszer:

reflux, gyomorhurut, gyomoreges, savtultenges, gyomorfekely,
epeko, cukorbetegseg, bélhurut, bélrenyheseg, székrekedeés,
aranyer, stb.

Légzdrendszer:

leguti allergia, orrdugulas, mandulagyulladas, gegegyulladas,
garatgyulladas, asztma, stb.

Sziv és eérrendszer:

magas vernyomas, alacsony vernyomas, stb.

Nyirokkeringés:

nyirokpangas, immunrendszer erositese, harmonizalasa, stb.

Agy és idegrendszer:

fejfajas, stressz, stb.

Hormonrendszer:

pajzsmirigy alul/tulmukodese, cukorbetegseg,
inzulinrezisztencia, klimax, ciszta, menstruacios problemak, stb.

Gyenei Agnes
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A REFLEXOLOGIA
ROVID TORTENETE

Reflexologia a legrégebbi kezelesi modok egyike, kb. 5000 éves

multja van.

Az &si kulturakban a szertartasok folyamataba beépitve

vegeztek a masszazsokat.

Ugy tartottdk, hogy a folyamatos
nyomas gyogyitoé energiakat
szabadit fel a beteg
szervezetében.

De alkalmaztak meg
fajdalomcsillapitasra,
diagnosztizalasra és  kezelésre
egyarant.

Azonban a kozépkor es az ujkor kezdetén az orvoslas
felfogasaba nem fert bele, sem mint terapia, sem mint gyogyito

eljaras.

Késobb Eurépaban kiralyi csaladtagok és a felsébb uralkodoi
korokben alkalmaztak mint nyomastechnikat.

Majd az 1900-as évek elejéen ismét eldterbe kerult a zonaterapia.
Magyarorszagon a nyolcvanas évek elejetél kezdtek
alkalmazni, majd a természetgyogyaszat egyik fontos agava

nétte ki magat.

Kép és a szdveg forrasa: A
reflexologia alapjai Dr. Csikai
Erzsébet, Nagynée Halasz Anna
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Ellenjavallat:

e sUrgos orvosi esetekben

e fertdzo betegsegek, nemi betegsegek
e magas laz

e heveny gyulladas a visszerekben

e melyvenas trombozis

e kemoterapia vagy sugarkezeles

e mutet utan 3-6 het

e fertdzo borbetegseg, orbanc

e nyilt borseérules

e orbanc, labszarfekely, uszkosodes

e tores
Nem javasolt:

terhesseg
menses legerosebb e agyvérzeés utan
napjai e drogos, alkoholos
daganat allapot
dializis e véralvadas gatlo
autoimmun beteg e gyogyszer utan 2 ora
pacemaker e cétkezés utan 1 éra
epilepszia e szemolcs
elmebetegseg e megterheld fizikai

munka
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Mellékhatasa nincs, de kiséro tunetei lehetnek-

inger hatasara a szetvezetben kulonfele valaszreakciok
jelentkezhetnek:

o fogfajas - betegseggocot jelezhet

o kellemetlen lehelet

e nagy mennyisegu valadek az orrbaol

e emelyges, hanyas

o fokozott izzadas, kellemetlen testszag
e pattanasok

e bokadagadas

e megvaltozhat a vizelet, szeklet szine,
szaga, mennyisege

e laz, (ami magatol elmulik)

e régi betegsegek fellangolhatnak

e hidegrazas

e faradtsag

e hangulatvaltozas

Erds reakciok esetén ritkabban és kevésbbé erdsen
kell masszirozni.
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TERMESZETES
TALPMASSZIROZO
ESZKOZOK

A legolcsobb megoldas a talp masszirozasara, ha minél tobbet
jarkalsz mezitlab kint a szabadban. Fiben, aproé kavicsos uton,
foldon.

A masik megoldas, ha egy ciposdobozba vagy ladaba teszel
kisebb vagy nagyobb termeseket, koveket:
kavics, kukorica, bab, gesztenye, cseresznyemag.

Ebben taposs 3-5 percet, haponta tobbszor is.

Vagy hasznald a képen lathato eszk6zoket:

tiskeés (kutya)
labda
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TALPMASSZAZS
SZABALYAI

Van néehany szabaly, amelyet a talp masszazsa, bnmasszazsa
soran be kell tartani:

Mindig az ujjaktol a sarok iranyaba torténik a masszazs. Talpon
a sarok, illetve a sziv iranyaba, labfejen pedig a labszar elulsé
felszine fele.

Kulonféle fogasokat lehet
alkalmazni: pl. simitas, huzas,
korkords, kihuzo,
pontnyomo, stb.

Jobb labbal kezdunk, azaz a
szivtol a legtavolabbi ponton.

A masszazs erdssege: ne lépje at a fajdalomkuszobot. Ha
probléma van a teruleten, akkor is csak a "Jélesden fqj,
kellemesen faj" fajdalomig lehet elmenni

Egy-egy szerv masszazs ideje altalaban 0,5-
3 perc/szerv, de ez reflexpontonként
eltéré.

Naponta 1x érdemes masszirozni,

Probléema esetén: hetente 3-4 alkalommal,
megelozesre: hetente 1-2 alkalommal
elegendo.
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Ki all a Masszirozd a talpad oldal
mogott?

Gyenei Agnes vagyok, reflexolégus,
gyogymasszor, eletmod-terapeuta
termeészetgyogyasz, dolgozé anya és

feleséq.

+A reflexoldégia muvészet, a tudatos érintés csodalatos

muveszete.”

Ebben a hitben végzem a munkamat, a talpmasszazst és annak
oktatasat. Ugyanis a tudatos erintes, vagyis a talp masszazsa az,
ami valoban segiteni tud a szervezet egyensulyat visszaallitani a
normal allapotba.

Ennek a szervezet szamara és igy Neked is felbecsiilhetetlen
értékua segitségnek az ismeretét szeretném atadni a talp

reflexzonas onmasszazsanak megismertetésével.

Az e-book-ban talalhatd informaciok kizardlag tajekoztatd jelleguek, azt mindenki a
sajat feleldssegere hasznalja, a szerzé6 semmilyen felelésséget nem vallal a leirtak
felreertelmezéseéert vagy téeves alkalmazasaert.

Meglevo betegseg vagy problema, illetve betegseg gyanujanak eseten mindenkeppen
fordulj orvoshoz és keérd ki a kezeléorvosod vélemenyeét.,

www.masszirozdatalpad.hu
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